Apstiprinats:

A. Drozdovs (IJKA 5 Dan)
Sporta kluba “TAN”
Valdes prieksedetajs

NOLIKUMS

HK-Riga 2023

VIII Starptautiskais atklatais bérnu un jauniesu karaté cempionats

Meérkis:

Organizators:

Laiks un vieta:

Daliba sacensibas:

Sacensibu Programma:

Sportisti iesaceji:

»Meistari”

Uzmanibu!!!

Karaté sporta veida popularizéSana. Rigas pilsétas Centra rajona austrumu
cinas makslas attistisana. Arzemju, Latvijas un Rigas rajona  spécigako
sportistu  noteiksana KATA, KOMANDU KATA, KUMITE un
KOMANDU KUMITE disciplinas atseviSki sportistiem iesacéjiem un
jau ar pieredzi, ka arT labaka kluba noteiksana.

Sporta Klubs ,,TAN” (reg.Nr.40008074972) sadarbiba ar Latvijas
Karaté Federaciju (reg.Nr.40008024026).

Atbildiga persona — Aleksandrs Drozdovs +371 2979 5352 .

TiesneSi: LKF (Latvijas Karaté Federacija) tiesne$u kol&gija un arzemju
tiesnesi.

Galvenais sacensibu tiesnesis: TK LKF prickssédétaja Santa Drozdova.

Protesta izskatisana — 100 Eiro.
2023. gada 22. aprilis. Rigas Hanzas vsk., Riga, Grostonas iela 5

Sacensibu sakums 10.30 — Kata un Kumite tikai bérnu
kategorijam (Ilidz 11 gadiem) (skat. Sacensibu programmu)
Sacensibas var piedalities visi sportisti — z&ni un meitenes (Sportisti
iesacgji un ,,meistari” atsevisSkas kategorijas) no5— 17 gadiem.

Visiem sportistiem ir obligata personas apliecino$s dokuments vai pase.
Sportists _pats ir atbildigs par veselibas apdro$ina§anu un vina
medicinisko, fizisko stavokli.

09.00 sakums ,,TAN karate games” Sumo un Fantoms bérniem lidz
11 gadiem (ieskaitot).

10.30 — Kata un Kumite sacensibu veidu (ieskaitot komandas)
sakums bérnu kategorijam (lidz 11 gadiem) uz visiem tatami.
»Sportisti iesaceji un ,,meistari” atseviskas kategorijas”.

13.00 — Kata un Kumite sacensibu veidu (ieskaitot komandas)
sakums 12-17, gadu kategorijam uz visiem tatami. ,,Sportisti
iesacgji un ,,meistari” atseviskas kategorijas”.

»lesacgju” kategorijas var piedalities sportisti, kuri NEKAD nav
izcinTjusi NEKADAS godalgotas vietas NEVIENA no oficialajiem
LKF turniriem, ka arT arzemju turniros (iznémums ir kluba ieksgjie
turniri).

»Meistaru” kategorijas tiek pielaisti jebkuri sportisti, ieskaitot
starptautisku turniru medalniekus un ¢empionus.

Viens un tas pats dalibniecks NEDRIKST piedalities ,,lesacéju” un

»Meistaru” kategorijas.
Ta ir TRENERU atbildiba!!!

Visi sportisti _var piedalities “sava’ vecumd, svara (kg) un
kvalifikacija (kyu) + sava vecuma OPEN.




Dalibas maksa: Individualajas disciplinas Kata vai Kumite ,,Iesacejiem” — 25 eur
Individualajas disciplinas Kata vai Kumite ,,Meistariem” —30 eur
Komandu disciplinas Kata vai Kumite - 35 eur

wlesacéju” un ,Meistaru” kategorijam ir paredzéti DAZADI balvu komplekti!

Dalibas maksa ,,TAN karate games”: sumo, fantom — 20 eur,

Atlaides, dalibai vairakas disciplinas, netiek piemerotas.
Dalibas maksa tiek izlietota administrativajiem izdevumiem.
Bonusi treneriem!

Ja sportists neatbilst kategorijai, kura ir uzradita iesniedzot pieteikumu, tad
sportists tick diskvalificéts un nedrikst piedalities talakajas sacensibas. Saja
gadijuma, dalibas maksa netiek atgriezta !!!

Lidzam noradit pieteikuma sportista precizu vecumu, svaru un kju.
Organizatoram ir tiesibas mainit kategorijas.

Kategorijas kata: »lesacéju” kategorijas tiks pielietota LKF ,aplveida” sisteéma.
Piedalas ar savam attestacijas jostam.
Karodzinu tiesaSanas sistéma.

Zeni
lidz gadiem: - 10 kju; - 9 kju; OPEN;
8- 9gadi - 10 kju; - 9 kju; - 7 kju; OPEN

10-11gadi - 9Kkju; - 7 kju; -5 kju; OPEN
12-13 gadi - 9kju; - 7 kju; -5 kju; OPEN
14-15gadi - 7 kju; -5 kju; OPEN
16-17 gadi - 7 kju; -5 kju; OPEN

Meitenes

Lidz 7 gadiem: - 10Kkju; - 9Kkju; OPEN;

8- 9gadi - 10 kju; - 9 Kkju; - 7 kju; OPEN
10 - 11 gadi - 9 Kkju; - 7 kju; -5 kju; OPEN
12-13 gadi - 9 Kkju; - 7 kju; -5 kju; OPEN
14-15 gadi - 7 Kju; -5 kju; OPEN

16-17 ner - 7 kju; -5 kju; OPEN

Visas vecuma kategorijas, kuras iedalas kju, var izpildit tikai
sekojosas katas: Taikioku, Heian 1-5, Pinan 1-5, Ten-no-kata 1-3, Geksadai
1-2, Saifa, Zenshin-kotai.

Visu vecumu OPEN kategorijas ar izpildit jebkuru kata no WKF
oficiala saraksta.

Lidz 9 gadiem visas kategorijas var izpildit 1 kata (vai vairak).

10 -17 gadi: -9kju -1 Kata; - 7Kju;-5Kkju; OPEN - 2 Katas
(atkartot var NE p&dgjo)!

Kategorijas kata: «Meistaru” visu vecumu kategorijas lidz 13 gadiem (ieskaitot OPEN)
un 14-17 gadiem kju kategorijas, tiks pielietota Olimpiska sist€éma ar pilnam
gandarfjuma ciam un divam 3.vietam. Piedalas ar savam attestacijas jostam.
Karodzinu tiesasanas sistéma.

Visas vecuma kategorijas, kuras iedalas kju, var izpildit tikai
sekojosas katas: Taikioku, Heian 1-5, Pinan 1-5, Ten-no-kata 1-3, Geksadai
1-2, Saifa, Zenshin-kotai.




Kategorijas komandu kata:

Kategorijas Kumite:

Kateqgorijas Kumite:

Visu vecumu OPEN kategorijas ar izpildit jebkuru kata no WKF
oficiala saraksta.
Lidz 9 gadiem visas kategorijas var izpildit 1 kata (vai vairak).

10-17 gadi: -9kju -1 Kata; - 7Kju; -5 kju; OPEN - 2 Katas (atkartot

var NE p&dgjo)!

»Meistaru” kategorijas 14 — 17 gadi OPEN — tiesasanas sistéma —

plansetes (WKF noteikumi, zila un sarkana josta).

Zéni
Lidz 7 gadiem: - 9kju; OPEN;
8- 9gadi - 9 kju; - 7 kju; OPEN

10-11gadi -9 Kkju; - 7 kju; -5 kju; OPEN
12-13 gadi - 9 kju; - 7 kju; -5 kju; OPEN
14-15 gadi - 7 kju; -5 kju; OPEN
16-17 gadi - 7 kju; -5 kju; OPEN

Meitenes

Lidz 7 gadiem: - 9kju; OPEN;

8- 9gadi - 9 kju; - 7 kju; OPEN

10 - 11 gadi - 9 Kkju; - 7 kju; -5 kju; OPEN
12-13 gadi - 9 kju; - 7 kju; -5 kju; OPEN
14-15 gadi - 7 kju; -5 kju; OPEN

16-17 gadi - 7 kju; -5 kju; OPEN

,Olimpiska sistéma” ar pilnam ,,gandarjjuma” cipam un divam 3. vietam.

Zéni un meitenes kopa — 9 gadiem; 10-13 gadi; 14-17 gadi

wlesaceju” kategorijas tiks pielietota LKF ,aplveida” sistema un divam

3.vietam.

Zeni

Lidz 7 gadiem: -25, +25 kg

8-9 gadi -28, -32, -36, +36 kg
10-11 gadi -30, -35, -40, -45, +45 kg
12-13 gadi -40, -45, -50, - 55, +55 kg
14-15 gadi -52, -57, -63, -70, +70 kg
16-17 gadi -55, -61, -68, -76, +76 kg
Meitenes

Lidz 7 gadiem: -25, +25 kg

8 -9 gadi -25, -30, +30 kg

10-11 gadi -30, -35, -40 kg, +40kg
12-13 gadi -42, -47, +47 kg

14-15 gadi -47, -54, +54 kg

16-17 gadi -48, -53, -59, +59 kg

»Meistaru” kategorijas tiks pielietota ,,Olimpiska sisteéma” ar pilnam
»gandarjjuma” cimam un divam 3.vietam

Zeni

Lidz 7 gadiem: -25, +25 kg

8-9 gadi -28, -32, -36, +36 kg, OPEN
10-11 gadi -30, -35, -40, -45, +45 kg, OPEN
12-13 gadi -40, -45, -50, - 55, +55 kg, OPEN
14-15 gadi -52, -57, -63, -70, +70 kg, OPEN

16-17 gadi -55, -61, -68, -76, +76 kg, OPEN



Kategorija Komandu Kumite:

Zeni

Meitenes:

Lidz 7 gadiem: -25, +25 kg

8 -9 gadi -25, -30, +30 kg, OPEN

10-11 gadi -30, -35, -40 kg, +40kg, OPEN
12-13 gadi -42, -47, +47 kg, OPEN

14-15 gadi -47, -54, +54 kg, OPEN

16-17 gadi -48, -53, -59, +59, OPEN

,Olimpiska sistéma” ar pilnam ,,gandarfjuma” cinam ar divam
3.vietam.

Kategorija - 11 gadi - 3 sportisti: - 9 gadi, 10 gadi, 11 gadi
Kategorija — 17 gadi - 3 sportisti: 12-13 gadi, 14-15 gadi, 16 — 17 gadi

Meitenes
Kategorija - 11 gadi - 3 sportistes: - 9 gadi, 10 gadi, 11 gadi
Kategorija — 17 gadi - 3 sportistes: 12-13 gadi, 14-15 gadi, 16 — 17 gadi

Pirmais aplis sakot ar jaunako, otrais aplis — sakot ar vecako, tresais aplis —
sakot ar jaunako sportistu, utt.
Liigums Komandu Parstavjiem iesniegt komandu sarakstu ar Nosaukumu un sportistu uzvardiem

Veértésana un Noteikumi:

Noteikumi KATA:

Noteikumi Komandu Kata:

Noteikumi Kumite:

Cinas ilgums:
Lidz 9 gadiem
10 — 13 gadiem,
14 — 17 gadiem

IEPRIEKS!!

Cempionata beigas tiek saskaititas katra kluba iegiitas zelta medalas
un noteikts labakais karate klubs ,,K-Riga 2020” katra sacensibu
veida. Ja zelta medalu skaits ir vienads, tad skaititas sudraba
medalas, ja ar1tas ir vienadas, tad skaita bronzas medalas.

Visas ,Jesacgju” kategorijas péc kju, lidz 9 gadiem, ieskaitot OPEN,
nepaklani$anas NAV DISKVALIFIKACIJA.

Visas ,,Iesacgju” kategorijas OPEN vecakiem par 9 gadiem, nepaklaniSanas
pirms un péc kata IR DISKVALIFIKACIJA.

Visas ,,Meistaru” kategorijas Iidz 9 gadiem ieskaitot, nepaklaniSsanas pirms
un péc kata NAV DISKVALIFIKACIJA.

Visas ,,Meistaru” kategorijas vecakiem par 9 gadiem, nepaklaniSanas pirms
un péc kata IR DISKVALIFIKACIJA.

» Tris cilvéki, zéni un meitenes kopa: lidz 9 gadiem, 10 — 13
gadi, 14 — 17 gadi. Bunkai nav obligats, bet cinas par medalam var
izpildit! Var izpildit tikai 1 Kata vai vairak. Sportisti piedalas ar
zilam un sarkanam jostam.

Sveérsanas notiek pirms katras Kategorijas. Pielaujama svara parsvars
— 200 grami.

— 1 mintte, lidz 8 punktu starpibai
— 1.5 miniites, lidz 8 punktu starpibai
— 2 miniites, lidz 8 punktu starpibai

Laukuma izmérs 7x7 metri.



,» TAN karate games”
Sumo:

Fantom:

Jebkuram aizsardzibas ekipgéjumam jabiit WKF/EKF dizaina, bet ne
obligati “approved WKF”

Ekip&jums tads pats ka priek§ Kumite WKF, cimdi sarkana krasa
AKA un zila krasa AO + zobu aizsargs, kaju aizsargu krasai nav
nozimes. Aizsargveste (atlauts izmantot gan biezas, gan planas
vestes), kuru atlauts vilkt virs kimono Iidz 11 gadiem; 12-13 gados, ja
tiek izmantota plana veste, tai jabiit zem kimono, bet biezajai — Virs
kimono. Gurnu (Cirksnu) sargs (bandaza) - obligati no 12 gadiem.
Lidz 12 gadiem - ieteicams.

Sportisti, ta pat ka vinu treneri un vecaki, ir pasi atbildigi par
jebkadam traumam, kuras radusas ekipejuma neizmantosanas
rezultata.

Tiesasanas sistéma — 3 Tiesnesi + Kansa.

LKF pienemta aplveida sistéma ar divam 3.vietam.

Karate-gi obligats!

Zeni

Lidz 5 gadiem: - 20, +20 kg

6 - 7 gadi -25, +25 kg

8-9 gadi -28, -32, -36, +36 kg
10-11 gadi -30, -35, -40, -45, +45 kg
Meitenes:

Lidz 7 gadiem: -25, +25 kg

8 -9 gadi -25, -30, +30 kg,

10-11 gadi -30, -35, -40 kg, +40kg,

LKF pienemta aplveida sisteéma ar divam 3.vietam.
Karate-gi obligats! Ar savam jostam. Cimdi attiecigaja krasa.

Zeni

7 gadi;
8 gadi;
9 gadi;
10 gadi;
11 gadi.
Meitenes:
7 gadi;
8 gadi;
9 gadi;
10 gadi;
11 gadi.

Gadijuma, ja dalibnieku B cnyuaeskaits kategorija biis mazaks par 5, tad dotas kategorijas z&ni un

meitenes tiks APVIENOTI!,

Fantom noteikumi:

Sportisti uz manekeniem demonstré 3 tehnikas péc kartas!
Tiesnesi verté demonstrétas tehnikas efektivitati.



Apbalvosana:

Pieteikumi:

Katrs sportists pie registracijas tiek apbalvots ar Pieminas diplomu.
Katra individualaja kategorija

Katra Individualaja katekorija Uzvarétdji un _medalnieki tiek
apbalvoti ar Medalam.

Komandu kategorijas Uzvarétaji un medalnieki tiks apbalvoti ar
Medalam un Komandas Kausu!

Apbalvosana notiek paraléli Turnira norisei, apméram 10 — 15 min
péc katras kategorijas!

P&c sacensibu beigam un punktu saskaitiSanas, tiks apbavoti Klubi —
Cempioni ar Diplomiem un Kausiem katra sacensibu veida.

Katram sportistam ir tiesibas piedalities katra Sacensibu veida divas
kategorijas — ,,sava” un OPEN.

Registracija 22.04.2023. Rigas Hanzas vidusskola, Riga
Grostonas iela 5;

Online registracija tiek partraukta 19.04.2023. plkst. 23.59
Lugums, pieteikumu aizpildit elektroniski
www.karatereqgistration.lv

login _un paroli var sanemt karatedo@balticom.lv vai +37129621418
Boriss

Dalibnieku skaits ierobezots Iidz 500!


http://www.karateregistration.lv/
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3akaratedo@balticom.lv

	Sportists pats ir atbildīgs par veselības apdrošināšanu un viņa medicīnisko, fizisko stāvokli.

