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SPORT CLUB

Avyg 20907

RIGAS STRAUTINS 2023
ATKLATAS BERNU KARATE SPELES

SACENSIBU PROGRAMMA (06.05.2023.)

09:15 \ 10:30 | SKERSLU JOSLA — VEIKLAIS STRAUTINS
TATAMI 1 ’ TATAMI 2 TATAMI 3
10.55 | 11:00 | SACENSIBU ATKLASANA
SUMO sumMo SUMO
11:00 | 11:10 | Sumo: Zéni U6 -20 kg (6) 11:00 | 11:15 | Sumo: Zéni U8 -24 kg (7) 1. grupa 11:00 | 11:15 | Sumo: Meitenes U8 -24 kg (8)
11:10 | 11:15 | Sumo: Zéni U6 +20 kg (3) 11:15 | 11:25 | Sumo: Zéni U8 -24 kg (6) 2. grupa 11:15 | 11:25 | Sumo: Meitenes U8 +24 kg (4)
11:15 | 11:20 | Sumo: Meitenes U6 +20 kg (3) 11:25 | 11:35 | Sumo: Zéni U8 -28 kg (5) 11:25 | 11:30 | Sumo: Meitenes U10 -30 kg (3)
11:20 | 11:35 | Sumo: Zéni U8 +28 kg (9) 11:35 | 11:50 | Sumo: Zéni U10 +35 kg (8) 11:30 | 11:40 | Sumo: Meitenes U11 +30 kg (5)
11:35 | 11:40 | Sumo: Zéni U10 -27 kg (3) 11:50 | 11:55 | Sumo: Zéni U12 -50 kg (3) 11:40 | 11:50 | Sumo: Meitenes U12 OPEN (4)
11:40 | 11:50 | Sumo: Zéni U10 -35 kg (5) FANTOM FANTOM
FANTOM 12:00 | 12:30 | Fantom: Zéni U10 (8) 11:55 | 12:30 | Fantom: Meitenes U12 (9)
11:55 | 12:00 | Fantom: Zéni un Meitenes U8 (3) 12:30 | 12:50 | Fantom: Meitenes U10 (6) 12:30 | 12:45 | Fantom: Zéni U14 (4)
12:00 | 12:25 | Fantom: Zéni U9 (7) KATA KATA
12:25 | 12:45 | Fantom: Zéni U11 (5) 12:55 | 13:30 | Kata: Zéni U10 -9 kju (9) 1. grupa 12:50 | 13:20 | Kata: Zéni U10 -9 kju (8) 2. grupa
KATA 13:30 | 13:35 | Kata: Zéni U10 -7 kju (3) 13:20 | 13:40 | Kata: Meitenes U10 -9 kju (5)
12:50 | 13:15 | Kata: Zéni U8 -9 kju (6) 13:35 | 13:40 | Kata: Meitenes U10 -7 kju (2) 13:40 | 13:45 | Kata: Meitenes U12 -9 kju (3)
13:15 | 13:20 | Kata: Meitenes U8 -9 kju (3) 13:40 | 13:50 | Kata: Zéni U12 -7 kju (4) 13:45 | 13:50 | Kata: Meitenes U12 -7 kju (2)
13:20 | 13:55 | Kata: Zeni U14 -9 kju (9) 13:50 | 13:55 | Kata: Meitenes U14 -9 kju (2) KUMITE
KUMITE KUMITE 13:55 | 14:20 | Kumite: Meitenes U8 OPEN (5)
14:00 | 14:25 | Kumite: Zéni U8 OPEN (6) 1. grupa 14:00 | 14:25 | Kumite: Zéni U8 OPEN (5) 2. grupa 14:20 | 14:50 | Kumite: Zeni U10 -27 kg (7)
14:25 | 14:50 | Kumite: Meitenes U10 -30 kg (6) 1. grupa | 14:25 | 14:50 | Kumite: Meitenes U10 -30 kg (5) 2. grupa | 14:50 | 15:05 | Kumite: Meitenes U10 +30 kg (3)
14:50 | 15:50 | Kumite: Zéni U10 -35 kg (10) 1. grupa 14:50 | 15:50 | Kumite: Zéni U10 -35 kg (10) 2. grupa 15:05 | 15:10 | Kumite: Meitenes U12 -30 kg (2)
15:50 | 16:25 | Kumite: Zéni U12 -30 kg (5) 15:50 | 16:25 | Kumite: Zéni U12 -43 kg (6) 1. grupa 15:10 | 15:35 | Kumite: Zéni U10 +35 kg (6) 1. grupa
16:25 | 17:00 | Kumite: Zéni U12 -36 kg (6) 1. grupa 16:25 | 17:00 | Kumite: Zéni U12 -43 kg (6) 2. grupa 15:35 | 16:00 | Kumite: Zéni U10 +35 kg (6) 2. grupa
17:00 | 17:35 | Kumite: Zéni U12 -36 kg (6) 2. grupa 17:00 | 17:45 | Kumite: Zéni U12 +43 kg (7) 16:00 | 16:50 | Kumite: Meitenes U12 -40 kg (8)
17:35 | 18:10 | Kumite: Zéni U14 +50 kg (6) 17:45 | 18:00 | Kumite: Meitenes +12 g OPEN (3) 16:50 | 17:40 | Kumite: Meitenes U12 +40 kg (8)
18:00 | 18:05 | Kumite: Z&ni U16 OPEN (2) 17:40 | 17:45 | Kumite: Zéni U14 -40 kg (2)
17:45 | 18:00 | Kumite: Zéni U14 -45 kg (3)
18:00 | 18:05 | Kumite: Zéni U14 -50 kg (2)

Laiki ir noraditi orientéjosi. Ligums sportistiem ierasties ne vélak ka stundu pirms vajadzigas kategorijas sakuma.




