SEMINARU CIKLS KARATE TRENERIEM
AR TRENERI-KONSULTANTU MAKSIMU IVANCIKOVU

SEMINARU CIKLU ORGANIZE:

Biedriba “Fudzi sporta klubs” noslédzot kontraktu ar boksa un karat€ treneri Maksimu Ivan¢ikovu par
apmacibu seminaru ciklu karate treneriem.

INFORMACIJA PAR MAKSIMU IVANCIKOVU:

Maksims Ivancikovs ir sertificéts A kategorijas sporta specialists (sporta treneris). M.Ivancikova
sasniegumi karate:

e 6. dans karate UFK, WKF;

e No 2007. Iidz 2017. gadam Latvijas karat€ izlases galvenais treneris;

e Eiropas un Pasaules Cempionatu medalnieku treneris;

e Vjetnamas karat€ izlases galvenais treneris (palidz€ja Vjetnamai iegiit pirmo medalu WKF Pasaules
Cempionata);

e Treneris-konsultants vairakiem vietejiem un arvalstu karat€ klubiem,;

e Biedribas “Baltijas Karate Klubs” dibinatajs un galvenais treneris.

SEMINARU MERKIS:

Seminaru cikla meérkis ir sniegt karateé treneriem informaciju par efektivam metodeém treninu sist€mu
izveidé dazada limena sportistiem. Seminari veicinas izpratni par progresivu un strukturétu treninu
sastadiSanu klubos, lai sportisti varétu sasniegt augstus rezultatus un veiksmigi konkurét starptautiska
Iiment.

SEMINARU FORMATS:

Viena gada laika paredzeti vairaki Kumite apmacibu seminari (viens seminars katrus 1-2 méneSus) divam
nemainigam treninu grupam:

1. treninu grupa — sportisti no 9 gadu vecuma ar Kumite sacensibu pieredzi (grupa lidz 30 cilvékiem)
2. treninu grupa — sportisti no 13 gadu vecuma, kas start€ Latvijas izlas€ vai pretende startet Latvijas izlasé
Saja vai nakamaja sezona (grupa lidz 20 cilvekiem)

Katra seminara tiks apliikota jauna t€ma attieciba uz sportistu fizisko, tehniko vai taktisko sagatavosanu,
ka arT tiks izskaidroti biitiski ievadvingrinajumi, kustibu/sitienu biomehanika un nianses seminara t€mas
pilnigakai apgtisanai. Seminaru cikla ieteicams nemainit treninu grupu dalibniekus un piedalities visos
seminaros, cik vien iesp&jams, lai sasniegtu maksimalu progresu un labakus rezultatus.

Klubiem ir tiesibas pieteikt savus sportistus atbilstoSam treninu grupam (M.Ivancikovam ir tiesibas
korigét treninu grupas, veicot sportistu rotacijas no vienas grupas uz otru, péc vina pasa ieskata):

1. grupa — 3-4 sportisti no viena kluba.
2. grupa — visi izlase start€josie sportisti no kluba + 1-2 pretendenti Latvijas izlas€ no kluba.



PIRMAIS SEMINARS AR M.IVANCIKOVU (23.11.2024.)

DATUMS UN VIETA:

2024. gada 23. novembris (23.11.2024.)
Rigas 92. vidusskola, Ulbrokas iela 3, Riga, Latvija, LV-1021.

SEMINARA TEMA:

Treninu sisteémas izveide dazada Itmena sportistiem un efektivas metodes karate tehnikas un nepiecieSamas
fiziskas sagatavotibas apgtiSanai.

PIETEIKSANAS:

Dalibnieku iepriek$gja registracija ir javeic sazinoties ar Borisu Krasnovu pa talruni +371 29621418 vai e-
pastu: ijka.latvia@gmail.com

REGISTRESANAS TERMINS uz 1. seminaru ir lidz 20.11.2024. plkst. 23.59.

APMACIBU GRAFIKS:

10:00 - 11:30 — 1. treninu grupa (9+ gadi, ar sacensibu pieredzi, limits 30 cilveki)
11:30 - 13:00 — 2. treninu grupa (13+ gadi, LV izlase + pretendenti, limits 20 cilveki)
13:00 - 14:30 — pusdienu partraukums

14:30 - 16:00 — 2. treninu grupa (13+ gadi, LV izlase + pretendenti, limits 20 cilveki)

16:00 - 17:00 — atseviska lekcija treneriem, video analize.

DALIBAS MAKSA:

Sportists 1. grupa — 20 EUR
Sportists 2. grupa — 25 EUR
Treneris — 20 EUR

DALIBAS NOSACIJUMI:

Katra seminara tiks apliikota jauna t€ma attieciba uz sportistu fizisko, tehniko vai taktisko sagatavoSanu,
ka arT tiks izskaidroti biitiski ievadvingrinajumi, kustibu/sitienu biomehanika un nianses seminara t€mas
pilnigakai apgtiSanai. Nemot véra iepriekSmingto, seminaru cikla ieteicams nemainit treninu grupas
dalibniekus un piedalities visos seminaros, cik vien iesp&jams, lai sasniegtu maksimalu progresu un
labakus rezultatus!

Seminara cikla laika M.Ivan¢ikovam ir tiesibas korigét treninu grupas, veicot sportistu rotacijas no vienas
grupas uz otru, péc vina pasa ieskata.

Viena kluba treneru skaits dalibai seminara nav ierobezots.



